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»Iubirea se transformd in iubire excesivd cand partenerul este
incompatibil, insensibil sau indisponibil pentru noi si, totusi, suntem
incapabile sd renungdm la el — de fapt, il dorim chiar mai mult §i
avem §i mai multd nevoie de el. Vom ajunge sd intelegem cum vointa
noastrd de a iubi, dorinta arzdtoare de a iubi, iubirea insdsi se
transformd in dependentd.”

— RosIN NorwoOD

,»Norwood este o scriitoare convingdtoare, iar mesajul ei atdt de
irezistibil, incdt cititoarele care se regdsesc in carte ar putea foarte
bine sd inceapd sd aplice planul de recuperare in zece etape...

Tratamentul presupune sd gdsesti un grup de sprijin, sd recunosti
cd ai probleme §i — cel mai important — sd-ti folosesti energia ca sd
te schimbi pe tine insdti — nu ca sd schimbi un bdrbat refractar.
Autoarea subliniazd, de asemenea, cd, cu cat mai putin are nevoie o
Jfemeie de un partener, cu atdt va deveni ea insdgi o partenerd mai
bund §i va atrage un partener mai sandtos.

Norwood reuseste sd transmitd autoritatea in materie §i
sensibilitatea unei tovardse de suferintd. Faptul cd ea insdsi s-a
vindecat de boala iubirii excesive — §i se bucurd acum de un mariaj
fericit — este o dovadd a programului ei.”

— PHILADELPHIA INQUIRER

Lin experienta mea de viatd §i profesionald, n-am intdlnit
niciodatd o femeie care, urmdnd aceste etape sd nu se fi insdndtogit...
Dacd asta vi se pare a fi o garantie, sd stiti cd este. Femeile care
respectd aceste etape se vor face bine.”

— RosiN NorwoOD

»Dacd v-ati trezit vreodatd obsedatd de un bdrbat, ati bdnuit
poate cd originea acelei obsesii nu e dragostea, ci teama... teama de
a nu fi demnd de iubire, teama de a fi ignoratd, abandonatd sau
Infrantda.”

— RoBIN NOorRWOOD

., Femei care iubesc prea mult este acea rard carte cu succes la
public care pune in lumind cauzele nevrozelor si aratd drumul spre
o viatd eliberatd de dependenta de durere §i suferintd. O recomanddm
tuturor celor care se simt impovdrate §i au nevoie de sperantd.”

— MiLDRED NEWMAN si BERNARD BERKOWITZ
autori ai How to Be Your Own Best Friend



, Cum sd deosebesti iubirea nechibzuitd de iubirea normald —
asta ne invatd Norwood... Orice femeie, oricdt de normald ar fi relatia
ei cu bdrbatii, s-ar putea regdsi, fie si in micd parte, in aceastd
carte.”

— STAR PUBLICATIONS

» Tocmai aceastd posibilitate palpitantd de a indrepta vechiul
rdu, de a castiga iubirea pierdutd §i de a obtine acceptarea refuzatd
inainte, constituie, pentru femeia care iubeste prea mult, atractia
inconstientd din spatele iubirii ei care se naste.”

— RosIN NOrRWOOD

Dacd pdrintii s-au raportat la noi in manierd ostild, criticd,
brutald, manipulativd, sufocantd, superprotectoare, sau altfel spus,
improprie, asta simgim noi cd e ,,bine” pentru noi cand intdlnim pe
cineva care exprimd, fie §i foarte subtil, tonuri ale aceloragi atitudini
§i comportamente.”

— RoBIN NORWOOD

,, O carte care schimbd viata femeilor...”
— Erica Jong

,» Chiar dacd nu te numeri printre femeile care iubesc prea mult,
cartea ne reaminteste cd noi singure ne construim viata §i cd
dragostea ar trebui sd fie un eveniment fericit.”

— BostoN HERALD

.»Robin Norwood a scris o carte extraordinard de auto-recuperare
care se citegte cu sufletul la gurd... Aceastd carte scrisd cu inteligend
si stil, ajutd femeile sd demonteze tiparul iubirii zadarnice.”

— Los ANGELEs TIMES

wAjungem la sentimentul propriei noastre valori fdcand ceea ce
facem pentru noi ingine §i dezvoltdndu-ne propriile capacitdti. Dacd
toate eforturile noastre s-au indreptat spre dezvoltarea altora, atunci

nu te mira cd te simfi secdtuitd. la-{i revansa acum.”
— RosIN NorRwWOOD
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Prefatd

Cand a iubi inseamnd a suferi, Tnseamna ca iubim prea mult. Cand
aproape toate conversatiile noastre cu prietenii se invart in jurul LUTI -
problemele lui, gindurile lui, sentimentele lui — si aproape toate
propozitiile noastre incep cu “el...”, Inseamnai ca il iubim prea mult.

Cénd 1i gdsim scuze pentru indispozitiile, iritdrile, indiferenta sau
tdcerile prelungite, punandu-le pe seama unei copildrii nefericite si
incercdm sd actiondm ca terapeuti, iInseamna cd 1l iubim prea mult.

Cand citim o carte de auto-ajutorare, dar subliniem toate pasajele care
l-ar putea ajuta pe e/, inseamnad cd il iubim prea mult.

Cand nu ne plac valorile lui, comportamentul si caracterul lui, dar le
suportim, gindindu-ne ca, daca suntem Indeajuns de atragatoare si tandre,
va dori sa se schimbe de dragul nostru, inseamna ca il iubim prea mult.

Céand relatia cu el ne pericliteaza fiinta emotionald, si poate chiar
sdndtatea si integritatea corporald, e deja clar ca il iubim prea mult.

In pofida durerii si insatisfactiei la care d nastere, o iubire exagerati
este atat de obisnuitd pentru foarte multe femei, Incat ajungem sd credem
cd aga trebuie si decurgd o relatie intima. Majoritatea femeilor au iubit
in felul acesta cel putin o datd in viatd, iar pentru multe altele o asemenea
relatie a fost ca un leit-motiv. Pentru unele din noi, partenerul de viata si
relatia cu el devin atat de obsedante, Incit nici nu ne mai comportam
normal.

In aceasti carte vom insista asupra motivelor pentru care attea femei
aflate Tn cautarea unui barbat care sd le iubeasca par sd gdseascd,
inevitabil, parteneri labili, lipsiti de sentimente. Vom analiza de asemenea
si motivul pentru care, chiar si atunci cand Intelegem ca relatia pe care o
avem nu este ceea ce ne doream, ne vine totusi atit de greu sd 1i punem
capdt. Vom vedea cum o iubire normald devine exageratd atunci cand,
desi partenerul este nepotrivit, indiferent sau indisponibil, nu putem
renunta la el — ba chiar il dorim si avem nevoie de el mai mult ca Tnainte.
Vom ajunge sa intelegem cum nevoia de dragoste, dorinta arzétoare de
a iubi, dragostea nsdsi se transforméd tn dependenta.
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Dependenta e un cuvant inspdiméantitor. Ea evocd imaginea drogatilor
ce-si injecteazd heroind 1n vene si se autodistrug incetul cu incetul. Nu
ne place cuvantul si refuzdm sd aplicdm acest concept relatiei cu barbatii.
Dar multe, foarte multe dintre noi am devenit “dependente de bdrbati”
si, ca In oricare alt caz de dependentd, trebuie mai Inti sd recunoagtem
gravitatea problemeli, Tnainte de a putea incepe tratarea ei.

Daca te-ai gasit vreodatd in situatia de a fi obsedatd de un barbat, ai
banuit probabil cd la originea acelei obsesii nu era dragostea, ci teama.
Femeile care iubesc obsesiv sunt Tmpovidrate de teamd — teama de
singuritate, teama de a nu fi demne de iubire, teama de a nu fi ignorate,
abandonate sau distruse. Ne ddruim dragostea in speranta cd barbatul de
care suntem obsedate ne va alunga temerile. in loc de asta, temerile si
obsesiile noastre se adancesc pand intr-att, incat dorinta de a dirui
dragoste pentru a primi, la randul nostru, iubire, devine izvorul de energie
al vietii noastre. Si pentru c strategia noastrd nu dd rezultatele scontate,
ne strdduim si iubim §i mai mult. Tubim peste mdsurd.

Prima datd cind am recunoscut fenomenul “iubirii excesive” ca
sindrom specific de gandire, simtire si comportament, a fost dupa multi
ani de consiliere a consumatorilor de alcool si droguri in exces. In urma
sutelor de discutii cu persoanele dependente si cu membrii familiilor
lor, am ficut o descoperire uimitoare. Uneori, pacientii pe care 1i
intervievam crescuserd in familii cu probleme, alteori, nu; dar partenerii
lor proveneau aproape intotdeauna din medii familiale instabile, in care
fuseserd supusi unor tensiuni si suferinte peste limita normalului. in
stradania de a face fatd partenerului dependent de droguri sau alcool,
aceste persoane (cunoscute in tratamentul alcoolismului sub denumirea
de “co-alcoolici”, persoane care conviefuiesc cu un partener sau o
partenerd dependent(d) de alcool) re-creau si re-trdiau inconstient
episoade semnificative din copiléria lor.

Am inceput sd inteleg natura fenomeului de “iubire exageratd” mai
ales datorita sotiilor si prietenelor pacientilor mei de sex masculin.
Relatirile despre viata lor personald ardtau cat de multd nevoie aveau de
superioritatea si suferinta asociate cu rolul de “salvator” pe care si-1
asumaserd i m-au ajutat si Inteleg cat de profunda era dependenta lor
de un barbat care era, la randul lui, dependent de o substantd. Era clar ca
ambii parteneri ai cuplului aveau in aceeasi masura nevoie de ajutor, ci
amandoi mureau Incetul cu incetul din cauza dependentei lor: el, din
cauza efectelor abuzului de substante chimice; ea, din cauza efectelor
grave de stress.

Aceste femei co-alcoolice m-au facut sd Inteleg forta si influenta
incredibild pe care experientele lor din copilirie le-au avut asupra
tiparului adult de raportare la barbati. Ele au ceva de spus celor care au
iubit prea mult: din ce cauzd ne dezvoltim predilectia pentru relatii
traumatizante, cum ne perpetudm problemele, si, ce e mai important,
cum ne putem schimba si vindeca.
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Nu intentionez sa sustin ca femeile sunt singurele care iubesc in exces.
Sunt si béarbati care se lasa obsedati de o relatie cu aceeasi fervoare ca si
femeile; sentimentele si comportamentul lor 1si au rddécinile in acelasi
gen de experiente din copildrie. Cu toate acestea, majoritatea barbatilor
care au suferit in copildrie nu dezvoltd o dependenti relationald. Datoritd
interactiunii dintre factorii biologici si culturali, bérbatii incearca de obicei
sd se protejeze si sa evite suferinta prin aspiratii care sunt mai curand
externe, decét interne, mai curand impersonale, decat personale. Ei au
tendinta de a-si crea obsesii legate de profesie, sport sau hobby-uri, In
timp ce femeile, datoritd fortelor biologice si culturale care actioneaza
asupra lor, au tendinta de a deveni obsedate de relatia cu un barbat —
poate tocmai cu unul rinit si distant.

Sper ca aceasta carte sa fie de folos oricui iubeste prea mult, dar ea a
fost scrisd mai ales pentru femei, intrucat iubirea excesiva este un
fenomen prin excelentd feminin. Cartea are un scop bine definit: sa ajute
femeile ale cdror relatii cu bérbatii se inscriu in tipare destructive, si le
ajute sd recunoasca acest fapt, sa inteleaga esenta acelor tipare si sd obtind
ceea ce le este necesar pentru a-si schimba viata.

Daci esti o femeie care iubeste prea mult, ma simt datoare sa te previn
cd nu-ti va fi ugor sd citesti cartea. Céci, dacd definitia ti se potriveste,
dar rasfoiesti cartea fara sd te simti miscata sau afectatd in vreun fel, sau
dacd te plictiseste, sau te iritd, sau dacd nu reusesti sd te concentrezi
asupra materialului prezentat aici, sau reusesti doar si te gandesti la altd
persoand pe care ar putea-o ajuta cartea mea, iti sugerez sd o recitesti
altd datd. Cu totii sim{im nevoia sd negdm ceea ce e prea dureros si
inspdimantdtor de acceptat. Negarea este un mijloc firesc de auto-apdrare,
cu actiune automatd si spontand. Poate cd la o lecturd ulterioara vei reusi
sa-ti Infrunti tréirile si sentimentele cele mai profunde.

Citeste ncet; lasa-te prinsd, intelectual si emotional, in relatia cu
aceste femei si povestea lor. Cazurile relatate aici {i se vor pirea, poate,
extreme. Te asigur ca nu este deloc asa. Personalititile, caracteristicile
si relatdrile sutelor de femei pe care le-am cunoscut personal si profesional
— sl care intrd in categoria celor ce iubesc prea mult — nu sunt deloc
exagerate aici. Cazurile lor sunt, 1n realitate, mult mai complicate si mai
dureroase. Daci problemele lor ti se par mai grave si mai triste decit ale
tale, vreau sa-ti spun doar atit: reactia ta initiald este tipicd majoritatii
clientelor mele. Toate cred ca problemele lor nu sunt “chiar atat de grave”
desi simt compasiune pentru chinul acelor femei care, dupd parerea lor,
au intr-adevdr probleme.

Este o ironie a vietii cd noi, femeile, suntem capabile sd rdspundem
cu atita compasiune si intelegere la suferinta altuia dar rimanem oarbe
la propria noastra suferintd, si orbite de aceasta. Stiu asta din proprie
experientd, cici am fost eu insdmi o femeie care a iubit prea mult, timp
indelungat, pand cand sdnitatea mea fizica si emotionald s-a deteriorat
Intr-atat, incat am fost nevoita sa-mi examinez mai serios felul in care
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ma raportam la barbati. Am petrecut ultimii ani striduindu-ma din greu
sd schimb acest tipar. Au fost cei mai satisfacatori ani din viata mea.

Pentru toate femeile care iubesc prea mult, sper ca aceastd carte s
nu fie doar un impuls pentru a deveni constiente de realitatea conditiei
lor, ci mai ales o incurajare de a Incepe si se schimbe, mai intii prin
separarea iubirii de obsesia fatd de un barbat, iar apoi prin redirectionarea
acestei iubiri catre propria vindecare §i spre propria viata.

Aici trebuie sd mai adaug un avertisment. Existd in aceastd carte, la
fel ca In multe alte cérti de auto-ajutorare, o listd de sfaturi care trebuie
urmate 1n vederea schimbdrii. Dacd te hotdrdsti cumva si le urmezi cu
adevarat, vei avea nevoie — dupa cum cer toate cazurile de transformare
terapeuticd — de ani de munca si de un angajament total, fara nici un fel
de rabat. Nu poti s-o iei pe scurtdturd ca sa iesi din tiparul de iubire
excesiva 1n care egti prinsd. Este un tipar Invétat de timpuriu si exersat
indelung, iar renuntarea la el se va dovedi Inspdiméntdoare, amenintitoare
si permanent provocatoare. Avertismentul acesta nu trebuie sd te
descurajeze. In definitiv, oricum ai si continui si te zbati in anii ce vor
urma, dacd nu-ti vei schimba comportamentul fatd de un barbat. Dar 1n
acest caz, efortul tdu nu va fi indreptat spre evolutia ta, ci doar spre
supravietuire. Alegerea iti apartine. Daca alegi sa Incepi procesul de
recuperare, te vei transforma dintr-o femeie care iubeste pe altul pand la
suferintd, Intr-o femeie care se iubeste pe sine destul pentru a pune capit
suferintei.



1. Sdiubesti un barbat
care nu te iubegte

Victimd a iubirii,
Vad o inimd rdnitd.
Ai §i tu povestea ta de spus.

Victimd a iubirii;
E un rol atat de usor,
lar tu stii sd-1 joci atat de bine.

..Cred cd stii ce vreau sd spun.
Mergi pe sarma subtire
A durerii §i dorintei
Cautand — intre ele — dragostea.
— VICTIMA A TUBIRII

Jill era la prima ei sedintd si pirea foarte soviitoare. Mignona si cu
un aer nostim, cu bucle blonde gen Shirley Temple, s-a asezat batoasd
pe marginea scaunului din fata mea. Totul la ea pdrea sd fie rotunjit:
forma fetei, trupul usor rotofei, si mai ales, ochii albastri care mdsurau
diplomele si certificatele inrdmate de pe perete. Mi-a pus citeva intrebari
despre licenta de consilier si facultatea pe care am absolvit-o si apoi a
mentionat, cu vaditd mﬁndrig:, cd urma facultatea de drept.

A urmat o tdcere scurtd. Isi privi mainile incrucisate in poald.

— Banuiesc ca ar trebui si Incep prin a spune de ce ma aflu aici, zise
ea repede, folosind elanul din spusele ei ca sa-si faca curaj.

— Fac asta — vizita la un terapeut, vreau sd spun — pentru cd sunt
foarte nefericitd. Din cauza barbaplor bineinteles. Adicd, din cauza mea
si a lor. Intotdeauna fac ceva si-i alung. Totul incepe perfect Imi fac
curte, sunt insistenti si asa mai departe, dar dupa ce ajung sd ma cunoasci
— se Incordd vizibil Impotriva durerii — totul se destramd.

Isi ridicd privirea spre mine; ochii ii straluceau din cauza lacrimilor
retinute §i continud mai rar.

— Vreau sd stiu unde gresesc, ce trebuie sd fac ca si md schimb —si o
si fac. Voi face tot ce trebuie. Sunt o persoani silitoare. incepu din nou
sd vorbeasca repede.

—Nu e vorba cd n-as vrea. Pur si simplu nu stiu de ce mi se intampld
asta mereu. M tem sd mai Incep o relatie. Nu raiméne decat durerea, de
fiecare datd. Incepe si-mi fie de-a dreptul teami de birbati.
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Imi explicd cu vehementd, scuturand din cap si agintddu-si buclele:

— Nu vreau sd se intample asta pentru cd sunt foarte singurd. La
facultate am o multime de responsabilititi, si In plus, lucrez ca sd ma
intretin. Ag putea sd-mi ocup tot timpul numai cu asta... De fapt, cam
asta e tot ce am facut 1n ultimul an — muncd, scoald, invatitura si somn.
Dar am simtit lipsa unui béarbat in viata mea.

Cotinud rapid:

— Apoi l-am 1ntalnit pe Randy, in timp ce eram 1n vizita la nigte
prieteni in San Diego, acum doud luni. Este avocat si am fdcut cunostintd
intr-o seard cand m-au dus prietenii mei la dans. Ei bine, ne-am inteles
din prima clipa. Aveam o multime de subiecte comune — desi e adevarat
cd eu am vorbit cel mai mult. Dar mi s-a parut cd tocmai asta i-a plicut.
Si era asa de bine si fiu cu un barbat care era interesat de aceleasi lucruri
ca si mine.

Se incrunti ugor.

— Pérea sincer atras de mine. Stii, md Intreba dacd sunt casitoritd —
am divortat, de aproape doi ani — daci locuiesc singurd, chestii de genul
dsta.

Imi imaginam cum Jill trebuie si-si fi manifestat neribdarea in timp
ce sporovaia plind de voiosie cu Randy, incercand sd acopere muzica, in
acea prima seard a Intélnirii lor. Si infldcdrarea cu care l-a intampinat o
sdptdmand mai tarziu cind el si-a prelungit cu vreo 150 de kilometri
cilitoria de afaceri la Los Angeles, ca s-o poati vizita. In timpul cinei,
s-a oferit sd-1 gdzduiasca in apartamentul ei, ca sd nu fie nevoit sd conduci
toatd noaptea la intoarcere. El i-a acceptat invitatia si asa a inceput, in
acea noapte, legdtura lor.

— A fost extraordinar. M-a ldsat sd-i gdtesc si-i pldcea sd aibd cineva
grijd de el. Dimineata, i-am cdlcat cdmasa inainte sd se imbrace. Imi
place sd am grija de un birbat. Ne-am Inteles minunat. Zambi nostalgic.
Pe misurad ce 1si depdna povestea, devenea tot mai clar c Jill devenise
aproape imediat obsedatd de Randy.

Cand a ajuns acasi, in apartamentul lui din San Diego, telefonul
suna. Jill i-a spus cu o voce caldd cd isi facuse griji din cauza drumului
lung, dar cd acum era linistitd cd ajunsese cu bine acasd. Cand 1si dddu
seama ca era putin mirat de telefonul ei, se scuzi ca 1-a deranjat si inchise
telefonul, dar rimase cu o senzatie de neplicere care incepu s-o macine
din ce n ce mai tare, alimentatd si de realizarea faptului cd iar se implica
mai mult decat barbatul din viata ei.

— Randy mi-a spus o datd sd nu 1l presez, altfel va disparea din viata
mea. Mi s-a facut fricd. Totul depindea numai de mine. Trebuia sd-1
iubesc si sid-11as in pace in acelasi timp. Nu eram in stare si fac asta, asa
cd am Tnceput s ma tem din ce 1n ce mai tare. Cu cit mi panicam mai
mult, cu atat 1l hdituiam mai mult.”

Curand Jill ajunsese sd 1i telefoneze in fiecare seard. Facuserd un
aranjament sd dea telefon pe rand, dar adeseori, cAnd era randul lui Randy,

12
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orele treceau, iar neastamparul lui Jill crestea atat de tare, Incat nu mai
suporta asteptarea. Nici nu se mai punea problema sd adoarmd, asa cd 1l
suna ea. Conversatiile lor erau pe cat de vagi, pe atat de lungi.

— Imi spunea cd a uitat, iar eu 1l intrebam ,,Cum ai putut sd uiti?* La
urma urmei, eu nu uitam niciodatd. Aga ca incepeam si discutim
motivele, si mi se parea ca el se teme si se apropie prea mult de mine, iar
eu as fi vrut si-1 ajut si treaci peste asta. Imi tot spunea ci nu stie ce vrea
de la viatd, iar eu incercam sd-1 ajut sd-si limpezeasca ideile.

In acest fel, Jill se apucd sa joace rolul de ,,psihanalist” pentru Randy,
incercand sd-1 ajute sd se implice mai mult din punct de vedere emotional
fatd de ea.

Cé el nu o vroia, era ceva ce ea nu putea accepta. Jill hotdrase deja ca
Randy avea nevoie de ea.

De doud ori, ea a luat avionul spre San Diego ca sa-si petreacd week-
end-ul cu el; la a doua vizitd, el isi petrecu duminica ignorand-o cu
desdvarsire, uitandu-se la televizor si band bere. A fost una din cele mai
proaste zile pe care si le reamintea.

— Era un bautor nrdit? am intrebat-o pe Jill. Paru surprinsa.

— Nu, nu chiar. Nu stiu, de fapt. Nu m-am gandit niciodati la asta.
Da, desigur, bea in seara 1n care am facut cunostintd, dar asta e firesc. in
definitiv, eram Intr-un bar. Uneori, cind vorbeam cu el la telefon, auzeam
gheata din pahar si 1l tachinam — stii, cd bea singur si chestii de genul
dsta. De fapt, de cite ori am fost cu el a baut, dar am presupus ca 1i place
sa bea. E ceva normal, nu?

Fécu o pauza dusi pe ganduri.

— Stii, uneori la telefon vorbea destul de ciudat, mai ales pentru un
avocat. Nesigur pe el si imprecis; neglijent, inconsecvent, uita ce spusese
cu cateva minute mai fnainte. Dar niciodatd nu m-am gandit cd e din
cauza bauturii. Nu stiu ce explicatie mi-am dat. Cred cd n-am vrut sd ma
gandesc la asta.

Se uitd la mine cu o privire incércata de tristete.

—Poate cd bea, intr-adevir, prea mult, dar trebuie sa fi fost din cauza
cd eu il plictiseam. Presupun cd nu eram destul de interesantd si cd, de
fapt, nu voia sd fie cu mine. Temdtoare, vorbi mai departe.

— Sotul meu nu dorea s fie in preajma mea — se vedea de la o posta!
Cu ochii inotand in lacrimi, se lupta si continue: Si tatdl meu la fel... Ce
e cu mine? De ce au toti acest sentiment fatd de mine? Unde gresesc?

In momentul in care Jill a devenit constientd ci existd o problemi
intre ea si cineva important pentru ea, si-a manifestat dorinta nu numai
de a ncerca s-o rezolve dar si de a-si asuma responsabilitatea pentru
crearea acelei probleme. Cum sotul sau, Randy, si tatal ei nu izbutisera
s-0 iubeasci, ea se gindise cd trebuie si fi fost din cauza a ceva ce ea
facuse sau nu reusise sd facd cum trebuie.

Atitudinea, sentimentele, comportamentul si experienta de viatd a
lui Jill erau caracteristice femeii pentru care a iubi Tnseamnd a suferi. Ea
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avea multe din trdsdturile pe care le au In comun femeile care iubesc
prea mult. Indiferent de detaliile specifice fiecarui caz si fiecdrei lupte
in parte, fie cd au Indurat chinul unei relatii indelungate cu un singur
bérbat, sau s-au implicat intr-un sir de relatii nefericite, toate aceste femei
au o trasaturd comund. A iubi prea mult nu inseamna sa iubesti mai
multi birbati, sau sd te indragostesti prea des, sau sa dai dovada de o
iubire intensa §i sincerd pentru partener. A iubi prea mult inseamna, in
realitate, sd fii obsedatd de un bérbat si sd numesti asta dragoste, sd lasi
aceastd obsesie sd-ti controleze sentimentele si comportamentul, sa-ti
dai seama cd are o influentd negativd asupra sanatatii si linistii tale si
totusi sa nu te poti elibera de sub puterea ei. Inseamna sa cantéresti iubirea
in functie de dimensiunile suferintei.

Pe madsura ce citesti, te vei identifica, poate, cu Jill sau cu o altd
femeie a cdrei poveste o parcurgi si te vei Intreba, poate, daca esti si tu
una din femeile care iubesc prea mult. Poate ca, desi problemele tale cu
barbatii sunt asemédndtoare cu ale lor, ti se va pdrea greu sd-ti aplici tie
insati ,.etichetele” pe care le punem unora din aceste femei. Cu totii ne
incorddm cind auzim cuvinte caalcoolism, incest, violentd si dependentd,
iar de multe ori nu ne putem privi viata in fata cu obiectivitate pentru ci
ne temem si nu ni se aplice aceste etichete noud ingine sau unora din cei
la care tinem. Din pécate insd, tocmai faptul cd adesea suntem incapabili
de a folosi aceste cuvinte Tn cazuri reale, ne impiedica sd primim ajutorul
de care avem nevoie. Pe de altd parte, se poate ca aceste ectichete
inspaimantitoare si nu fie valabile in cazul tdu. Copildria ta a implicat,
poate, probleme mai subtile. Poate ca tatdl tau ti-a oferit siguranta
financiard a cdminului, dar cu toate acestea, nu i-au pliacut niciodatd
femeile si nu a avut incredere in ele; incapacitatea lui de a te iubi te-a
facut sd nu te poti iubi nici tu. Sau poate cd mama ta a fost geloasi pe
tine, incercind sa “concureze” cu tine in familie, In timp ce te lauda si te
elogia atat de mult in public, ca ai sfarsit prin a simti nevoia sd actionezi
astfel ncat sd-i castigi admiratia si, totusi, sd te temi in acelasi timp de
ostilitatea pe care sucesul tdu o provoca.

Nu se pot acoperi intr-o singurd carte toate disfunctionalitatile posibile
care ar putea apdrea 1n vreo familie — ar fi nevoie de mai multe volume,
iar domeniul ar fi cu totul altul. E important sd intelegem, totusi, ci
numitorul comun al familiilor cu probleme rezidi in incapacitatea lor de
a discuta chestiunileesentiale , care sunt raddcina tuturor celorlalte. Poate
cd sunt probleme despre care chiar se discutd, cel mai adesea pana la
epuizare, dar ele mascheaza, de multe ori, secretele ascunse care fac ca
familia sd nu “functioneze” cum trebuie. Ceea ce defineste atat gravitatea
disfunctiei familiale, cét si gradul in care membrii familiei sunt afectati
este, de fapt, gradul de ’secretomanie” — incapacitatea de a vorbi deschis
despre probleme —, si nu importanta acestor secrete.

Familia disfunctionald este cea in care membrii ei joaca roluri foarte
rigide, iar comunicarea este sever limitatd la conversatiile care se
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potrivesc rolului. Membrii familiei nu sunt liberi sd-si exprime toate
experientele, dorintele, cerintele sau sentimentele pe care le au, ci sunt
mai degrabd obligati sa se limiteze la rolul care e in consonanta cu rolurile
jucate de ceilalti. Sigur cd rolurile existd in toate familiile, dar, pe masura
ce situatiile se schimbi, membrii familiei trebuie si ei sd se schimbe si sd
se adapteze, pentru ca familia sa rimana In continuare sanitoasa. Astfel,
genul de grija maternd care este normal in cazul unui copil de un an va
deveni inadecvat fatd de un adglescent de 13 ani; rolul mamei trebuie,
asadar, sd se adapteze realitdtii. In familiile cu disfunctionalititi, se neaga
aspectele majore ale realitdtii, iar rolurile rdiméan rigide.

Cand nimeni nu vrea sa discute despre ceea ce afecteazd familia ca
intreg sau indivizii din care e compusd — cand asemenea discutii sunt
interzise fie implicit (se schimba subiectul discutiei), fie explicit (,,Noi nu
discutdm despre asa ceva!”) — invdtam sa nu avem Incredere in propriile
noastre perceptii sau sentimente. Din cauza faptului cd familia neaga
realitatea, incepem s o negdm si noi. lar aceasta diminueazi drastic evolutia
mijloacelor care ne ajutd s ne ducem viata si sd ne apropiem de oameni si
situatii. Tocmai aceastd diminuare fundamentala actioneaza la femeile care
iubesc in exces. Devenim incapabile sd discernem cine sau ce e bun sau
nu pentru noi. Nu ne repugnd situatiile sau persoanele pe care altii le-ar
evita ca fiind periculoase, incomode sau nesdnatoase, pentru ci ne lipsesc
instrumentele de a le evalua realist si auto-protector. Nu avem incredere
in propriile noastre sentimente i nici nu le Iisim si ne conduci. In schimb,
ne lasdm atragi exact de acele pericole, intrigi, drame si provociri pe care
altii, cu un trecut mai sdndtos si mai echilibrat, le-ar evita. Iar aceasta
atractie nu face decit sd ne uzeze si mai mult, cici o mare parte din lucrurile
care ne atrag nu sunt decat o replici a ceea ce am trait in copilarie. Traim
din nou aceleasi sentimente deprimante si suntem raniti din nou.

Nici o femeie nu se transforma tntdmplator Intr-o femeie care iubegte
prea mult. Dezvoltarea ta ca femeie In acest tip de societate, intr-o
asemenea familie poate da nastere unor tipare predictibile. Caracteristicile
de mai jos sunt tipice femeilor care iubesc prea mult, femei ca Jill sau,
poate, chiar ca tine.

1. Prin definitie, provii dintr-o familie dezechilibratd in care
nevoile tale emotionale nu au fost satisfacute.

2. Pentru cé tu Insdti ai primit prea putind atentie, incerci sa umpli
acest gol cu un substitut, devenind femeia care oferd protectie, mai ales
barbatilor care par sd aibd nevoie de asa ceva.

3. Intrucét nu ai reusit si-ti transformi parintii (sau doar unul din
ei) In personajele tandre, iubitoare, dupa care ai tanjit atit, reactionezi
cu tot sufletul atunci cind intalnesti acel tip arhicunoscut de birbat
indisponibil emotional, pe care Incerci — ca si in trecut — sd-1 schimbi
prin iubirea pe care i-o arati.
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4. Terorizatd de posibilitatea abandonului, faci orice sd salvezi de
la destrdmare relatia cu un barbat.

5. Aproape nimic nu va fi prea dificil, nu va lua prea mult timp, nu
va fi prea costisitor dacd 11 ,,ajutd” pe bdrbatul cu care ai o relatie.

6. Obisnuitd cu lipsa dragostei intr-o relatie personald, esti dispusa
sd astepti, sa speri si sé 1ti dai si mai mult silinta sd-i faci pe plac.

7. Esti dispusd sa iti asumi mult mai mult de 50% din responsa-
bilitate, vind si imputari In orice relatie.

8. Respectul de sine este extrem de scizut si, in forul tdu interior,
nu crezi cd meriti sd fii fericitd. Crezi, mai degrabd, cd trebuie sd lupti
pentru a obtine dreptul la fericire.

9. Pentru cd ai a avut parte de o copildrie lipsitd de sigurantd,
simti nevoia disperatd de a avea controlul asupra bérbatilor si relatiilor
tale amoroase. iti ascunzi acest efort de a controla oamenii si situatiile
sub masca “ajutorului”.

10. In relatiile tale, triiesti mai curand in visul tiu despre cum ar
putea fi, decat in realitatea situatiei in care te afli.

11. Esti dependenta de barbati si de suferinta sufleteasca.

12. Se poate s fii predispusd din punct de vedere emotional si, de
multe ori, biochimic, la dependenta de droguri, alcool, si/sau anumite
alimente, mai ales cele care contin zahdr.

13. Prin atractia pe care o simti fatd de persoanele cu probleme
care trebuie rezolvate, sau prin implicarea in situatii de cele mai multe
ori haotice, incerte si chinuitoare din punct de vedere emotional, eviti,
de fapt, séd-ti Indrepti atentia spre responsabilitatea fatd de propria ta
persoana.

14. S-ar putea sd ai o Inclinatie spre stdri depresive episodice, pe
care incerci sd le Tmpiedici prin emotia pe care ti-o procurd o relatie
instabila.

15. Nu te simti atrasd de barbati amabili, echilibrati, demni de
incredere si interesati de persoana ta. Pe acestia 1i consideri ,,plicticosi”.

Jill manifesta — mai mult sau mai putin — aproape toate aceste trasaturi.
Spun asta nu numai pentru cd era Tntruchiparea atator atribute din cele
descrise mai sus, ci gi pentru ca, orice mi-ar fi spus ea despre Randy,
banuiam totusi ca el are probleme cu bautura. Femeile cu acest tip de
mascd emotionald sunt permanent atrase de barbati care, dintr-un motiv
sau altul, sunt indisponibili sau absenti din punct de vedere emotional.
Dependenta este o primd cauzd a “impotentei” emotionale.
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Chiar de la inceput, Jill a fost dornicd sa 1si asume o responsabilitate
mai mare decat Randy in initierea si mentinerea relatiei lor. Ca mai toate
femeile care iubesc prea mult, era si ea o persoand cu mult simg al
responsabilitdtii, o femeie realizatd in multe aspecte ale vietii, dar care,
cu toate acestea, avea prea putin respect fatd de sine. Realizarea pe plan
profesional nu putea compensa esecul personal pe care-1 triia in relatiile
amoroase. Telefonul pe care Randy uita si i-1 dea era o loviturd serioasa
pentru fragila ei imagine despre sine, pe care se straduia eroic s-o sustina,
incercand sd stoarcd semne de tandrete de la el. Disponibilitatea ei de
a-si asuma ntreaga responsabilitate pentru esecul unei relatii era tipicd,
dupa cum tipicd era si incapacitatea ei de a evalua realist situatia si de a
avea grijd de propria-i persoana, retrigdndu-se atunci cind devenise
clar cd sentimentele nu erau reciproce.

Femeile care iubesc prea mult dovedesc prea putin respect pentru
integritatea lor personald Intr-o relatie amoroasd. Isi folosesc energia
pentru a Indrepta atentia, comportarea sau sentimentele celuilalt spre
propria lor persoand prin manevre disperate, ca, de exemplu, convorbirile
telefonice interurbane foarte costisitoare sau zborurile la San Diego
(amintiti-va ca veniturile lui Jill erau extrem de limitate). Sedintele de
terapie ,,la distantd” petrecute cu el erau mai degrabd o Incercare de a-1
transforma in birbgtul de care avea ea nevoie, decit de a-1 ajuta sd se
descopere pe sine. In realitate, Randy nici nu voia sd dea vreun ajutor la
descoperirea propriului sdu eu. Daci ar fi fost interesat Intr-o asemenea
cilitorie de autocunoastere, ar fi depus el singur eforturi si n-ar fi stat
pasiv cand Jill 1l forta sé se autoanalizeze. Ea s-a straduit atat de mult,
pentru cd singura alternativa era sd-1 vada si sd-1 acepte aga cum era —un
barbat cdruia nu-i pdsa de sentimentele ei si de relatia lor.

Sa ne intoarcem la sedinta cu Jill, pentru a intelege mai bine ce a
adus-o 1n ziua aceea la mine in cabinet.

Vorbea acum despre tatil ei.

— Era asa de incédpatinat. Am jurat ca intr-o bund zi am si castig
intr-o discutie in contradictoriu cu el. Reflecta o clipa.

— N-am castigat niciodatd, din pacate. De-asta, probabil, m-am dus
sd fac Dreptul. Imi place la nebunie ideea de a dezbate un caz si de a
castiga! Un zambet larg 1i apdru pe fata cand se gindi la asta, dar apoi
deveni din nou serioasa.

— Stii ce am facut o data? L-am facut sd-mi spuna cd ma iubeste si
apoi sd md imbritiseze. Jill incerca sd povesteasca episodul cu indiferentd,
ca pe o anecdotd din adolescentd, dar nu si-a jucat bine rolul. Umbra
adolescentei rdnite se ghicea in glasul ei.

— N-ar fi facut-o daca nu l-as fi obligat. Dar mi iubea cu adevarat.
Numai céd nu stia sd mi-o arate. N-a mai fost in stare s-o repete dupi
aceea. Asa cd imi pare bine cd l-am pus s-o facd. Altfel, nu as fi auzit-o
niciodatd din gura lui. Asteptasem ani de zile. Aveam optsprezece ani
cand i-am spus: ‘Vreau sd-mi spui cd ma iubesti!” si nu m-am miscat de

1



FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

acolo pand nu mi-a spus. Apoi i-am cerut sd mad Tmbratiseze si a trebuit
s-o fac eu mai intai. El doar s-a tras putin inapoi si m-a batut pe umdr,
dar a fost bine. Aveam mare nevoie de acest gest din partea lui. Ochii i
se umplurd din nou de lacrimi i de data asta le 14sa sd curgd de-a lungul
obrajilor ei rotunzi.

— De ce 1i venea atit de greu sa faci asta? Pare unul din cele mai
normale lucruri din lume, sd-i spui fiicei tale ca o iubesti.

Isi studie din nou mainile incrucisate in poali.

— Am incercat din rdsputeri. Tocmai de aceea m-am certat $i m-am
luptat atat de tare cu el. Md gandeam ca dacd voi castiga vreodatd, va
trebui si fie mandru de mine. Va trebui sd recunoasci ci sunt buni la
ceva. Aveam nevoie de asentimentul lui, care pentru mine echivala, cred,
cu iubirea lui, mai mult decét orice altceva...

A devenit clar din discutia noastra ulterioara cd familia lui Jill punea
respingerea ei de citre tatdl ei pe seama faptului ca 1si dorise un biiat si
se pomenise, in schimb, cu o fatd. Aceastd explicatie facild a ricelii lui
fatd de propriul copil fusese mult mai usor de acceptat pentru toti membrii
familiei, inclusiv pentru Jill, dect adevirul despre el. Dar dupi o perioadi
indelungatd de terapie, Jill a recunoscut cd tatdl ei nu era legat,
sentimental, de nimeni, ca era, practic, incapabil sd manifeste vreun
sentiment de tandrete, afectiune sau apreciere fatd de persoanele din
anturajul sdu. Se gdsiserd intotdeauna ,,motive” pentru reticenta sa
emotionald: certuri sau divergente de opinie, sau evenimente ireversibile,
ca ,,vina” lui Jill de a se fi ndscut fatd. Toti membrii familiei preferaserd
sd consimta la legitimitatea acelor motive, n loc sd analizeze de ce relatia
cu el era Intotdeauna atat de distantd.

Lui Jill i-a fost chiar mai greu sd recunoasca incapacitatea tatdlui ei de
a iubi pe cineva decit sd renunte sd se nvinovdteascd pe ea insdsi. Atita
timp cat vina era doar a ei, mai exista sperantd — cd Intr-o buna zi ea se va
fi schimbat suficient ca sd produca schimbarea de atitudine a tatélui ei.

Este un adevar valabil pentru toti acela cd, dacd ceva ne rineste
sentimentele, iar noi spunem tuturor cd numai noi suntem vinovati de
ceea ce s-a Intdmplat, afirmdm de fapt cd tinem situatia sub control:
dacd ne schimbdm, suferinta va inceta. Pentru multe din femeile care
iubesc excesiv, aceasta este dinamica ce se afld in spatele auto-
invinovatirii. Recunoscand ci vina este a noastra, ne agitim de speranta
cd vom fi in stare sd intelegem unde gresim si s corectam greseala, si
controldm deci situatia si s punem capat suferintei.

Tiparul acesta, propriu si lui Jill, a devenit evident In timpul unei
sedinte, la putin timp dupd aceea, cand Tmi povestea despre mariajul
sdu. Atrasd inexorabil de cineva care-i didea posibilitatea sd reconstituie
climatul lipsit de afectiunea tatélui din copiliria ei, Jill realizase un mariaj
ce reprezenta ocazia perfectd de a Tncerca sa recastige iubirea tdinuita.

Pe misurd ce povestea cum I-a cunoscut pe sotul ei, mi-a venit in
minte o maximd auzitd de la un coleg terapeut: ,,Cei ce sunt infometati
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nu stiu ce sd cumpere”. Simtind nevoia disperata de iubire si apreciere,
si obignuitd sa fie respinsd, desi nereusind niciodatd sd identifice
respingerea ca atare, Jill era predestinatd sa-1 intalneascd pe Paul.

— Ne-am intélnit Intr-un bar. Imi dusesem rufele la spildtorie si
intrasem pentru cteva clipe in baruletul de alituri. Paul juca biliard si
m-a intrebat dacd vreau sd joc cu el. Am spus ‘Sigur’, si asa a Inceput
totul. M-a invitat la masd. L-am refuzat, i-am spus cd nu ies cu bérbati
pe care i-am cunoscut la bar. Dar el a venit dupd mine la spéldtorie,
continuind sd-mi vorbeasca. In final, i-am dat numarul meu de telefon
si am iegit cu el in seara urmdtoare.

— N-o si-ti vind s crezi ce o sd-ti spun. Doud sdptimani mai tarziu,
ne mutaseram Tmpreund. El n-avea unde si stea, iar eu trebuia sd mi
mut din apartament, aga ca ne-am gasit o locuintd impreund. Nimic din
ce aurmat nu a fost minunat, nici felul cum facea dragoste, nici tovardgia
lui, nimic. Dar dupd un an, mama s-a supdrat cd trdiam asa s$i m-am
mdritat. Jill si scuturd din nou pletele carliontate.

In ciuda inceputului fortuit, Jill a fost cuprinsi curdnd de obsesii.
Pentru ci crescuse incercind sd indrepte tot ce era gresit, a continuat,
bineinteles, sd aplice acel mod de gandire si conduita si mariajului sdu.

— M-am straduit din rasputeri. Pe cuvant, eu tineam la el cu adevarat
si eram hotdratd sd-1 fac sd ma iubeascd si el. Voiam si fiu sotia perfecta.
Giteam si ficeam curat ca nebuna si am incercat sd-mi continui i studiile.
Mult timp, el n-a muncit. Pierdea vremea prin casa sau dispirea zile in
sir. A fost un iad, toatd agteptarea si nesiguranta. Dar am invitat sa nu-1
intreb pe unde fusese pentru ci...

Ezita, schimbandu-si pozitia pe scaun.

— Mi-e greu sd recunosc asta. Eram atat de sigurd cd voi reusi dacd
mad strdduiesc din rasputeri, dar uneori ma supdram cd dispdrea si apoi,
la intoarcere, ma bitea.

— N-am spus asta nimanui pand acum. Mi-a fost rusine. Nu m-am
imaginat niciodata in postura asta, si stii. Ca o femeie care acceptd sa fie
batuta.

Mariajul lui Jill s-a terminat cand sotul ei si-a gdsit pe altcineva
intr-una din lungile lui absente de acasd. In ciuda agoniei in care se
transformase césétoria ei, Jill a fost distrusd cand Paul a pérasit-o.

_ imi dideam seama ci oricine o fi fost femeia aceea, ea era tot ce nu
puteam eu si fiu. Imi dideam seama exact de ce mi pirisise Paul.
Simteam cd eu n-am nimic de oferit nici lui, nici altcuiva. Nu I-am Tnvinuit
cd m-a pardsit. La urma urmei, nici eu Tnsdmi nu ma puteam suferi.

Mare parte din activitatea mea cu Jill a constat in a o ajuta sd inteleagd
boala in care se scufundase de atita timp, dependenta ei fatd de relatiile
predestinate cu barbati incapabili de afectiune. Comportamentul
dependent al lui Jill este similar celui manifestat de persoanele care
folosesc droguri. Inceputul fiecireia din relatiile ei amoroase era
caracterizat de un ,,varf” — un sentiment de euforie si de bucurie — 1n
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timpul cdruia credea cd nevoia ei de dragoste, atentie si sigurantd
emotionala va fi, 1n sfargit, Implinitd. Din cauza acestei convingeri, si ca
sd se simtd bine, ea devenea tot mai dependentd de bérbat si de relatia cu
el. Apoi, la fel ca drogatul care are nevoie de o cantitate tot mai mare de
drog pe masurd ce efectul se diminueazi, ea avea tendinta si se
adanceascd tot mai mult in relatia cu barbatul ei, pe misuri ce obtinea
tot mai putini satisfactie si tot mai putine impliniri. Incercand si mentin
ceea ce fusese odatd minunat §i promitator, Jill 1$i urma bérbatul ca un
cdine, avand nevoie cu atat mai mult de prezenta lui, de certitudinea ca
e iubitd, de iubire, cu cat primea mai putin din toate acestea. Cu cit se
inrdutitea situatia, cu atit 7i venea mai greu sa-i puna capat, din cauza
nevoii ei stringente. Nu putea sd renunte.

Jill avea doudzeci si noud de ani cand a venit la mine. Tatil ei murise
de sapte ani, dar continua sa fie cel mai important bérbat din viata ei.
Intr-un fel, el era singurul bdrbat din viata ei, pentru cd in toate relatiile
cu barbatii de care se simtea atrasd, ea proiecta relatia cu tatdl ei si Incerca
din rasputeri sa cistige dragostea unui birbat care era incapabil, date
fiind propriile lui probleme, sa i-o ofere.

Cand experientele din copilarie sunt deosebit de dureroase, suntem
adesea fortati incongtient sd re-credm situatii similare toatd viata, din
impulsul de a le putea stapani.

De exemplu, dacd am iubit, ca Jill, un parinte care n-a raspuns iubirii
noastre, ne apropiem, ca adulti, de o persoana aseméanatoare, sau de mai
multe, in Incercarea de a ,,castiga” vechea lupta: de a fi iubiti. Jill era
personificarea acestei dinamici, cici se simtea atrasd, unul dupa altul,
numai de barbati nepotriviti.

Existd o glumd veche despre un barbat miop care si-a pierdut cheile
pe intuneric si le cduta in jurul unui felinar. Apare o persoand care se
ofera sa-1 ajute si le géseascd, dar mai intdi 1l intreaba: ,,Esti sigur cd aici
le-ai pierdut?” Miopul raspunde: ,,Nu, da’ aici e lumina.”

Jill, 1a fel ca miopul din banc, cauta ceea ce lipsea din viata ei, nu
acolo unde ar fi putut sd giseasca, ci acolo unde, fiind o femeie care
iubea prea mult, ii era mai ugor si caute.

Vom explora, In aceastd carte, ce Tnseamnd sd iubesti prea mult, de
ce facem asta, unde am invitat si facem asa si cum sd ne schimbam
stilul de a iubi Intr-unul mai sanitos. Haideti sd aruncim o privire la
caracteristicile femeilor care iubesc prea mult, pe rind, de data asta.

1. Prin definitie, provii dintr-o familie dezechilibrata in
care nevoile tale emotionale nu au fost satisfacute.

Poate cd 0 modalitate mai adecvatd de a Incerca sa intelegem aceastd
caracteristicd este de a incepe mai inti cu cea de-a doua parte: ,,in care
nevoile tale emotionale nu au fost satisfacute”. ,,Nevoile emotionale”
nu se referd doar la nevoia de dragoste si afectiune. Desi acest aspect are
importanta lui, si mai grav este faptul ca perceptiile si sentimentele tale
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au fost in mare mdsurd ignorate si respinse, in loc sd fie acceptate si
validate. Exemplu: pdrintii se ceartd. Copiilor le e teama. Copilul o
intreabd pe mamad: ,,.De ce esti furioasd pe tata?” Mama rdspunde: ,,Nu
sunt furioasd”, desi aratd supdratd si ingrijoratd. Copilul se simte nesigur,
teama lui creste si-i spune: ,,Te-am auzit tipAnd”. Mama i-o intoarce
enervatd: ,,Ti-am spus cd nu sunt nervoasa, dar o sa fiu dacé nu te potolesti!”
Copilul simte acum teama, confuzie, manie si vinovatie. Mama l-a lasat
sa Inteleagd ca perceptiile lui sunt gresite, dar dacd acesta este adevdrul,
de unde vine sentimentul de teamd? Copilul trebuie sd aleagd acum intre
certitudinea cd el are dreptate si ca mama l-a mintit deliberat, i certitudinea
cd ceea ce aude, vede si simte este gresit. Deseori va prefera confuzia, prin
dereglarea perceptiilor, astfel Tncat sd nu mai fie nevoit sd retrdiasca
neplidcerea de le vedea invalidate. Acest lucru micsoreazd capacitatea
copilului de a avea incredere in sine si in perceptiile sale, atit In copildrie
cit si la maturitate, mai ales in relatiile apropiate.

Nevoia de afectiune poate fi si ea respinsa sau insuficient satisfacuta.
Cand pdrintii se ceartd, sau nu se Inteleg bine, acordd prea putin timp si
atentie copiilor. Copilul rdméane cu o nevoie neimplinitd, o “foame” de
iubire, fdrd a sti insd dacd sd accepte sau sd aibd incredere in dragoste si
simtind ci nu o merita.

Si acum, sd ne Intoarcem la prima parte a definitiei: provii dintr-o
familie dezechilibratd. Familiile dezechilibrate sunt cele in care au loc
unul sau mai multe din urmdtoarele evenimente:

* abuz de alcool si/sau alte droguri (prescrise sau ilegale).

e comportament compulsiv: manierd compulsivd de a minca, de a lucra,
de a face curat, de a juca jocuri de noroc, de a cheltui bani, de a tine
regim, de a exersa, etc.; aceste practici nu sunt altceva decat forme
de comportament dependent si de boli care evolueaza in timp; printre
multe alte efecte ddundtoare, 1l au si pe acela de a distruge si
obstructiona contactul sincer si intimitatea Intre membrii unei familii.

* violentarea fizica a sotiei si/sau copiilor.

e comportament sexual abuziv al unuia din périnti fatd de copil,
mergand de la seducere la incest.

e certuri i tensiuni permanente.

e perioade de timp Indelungate in care parintii refuza sa isi vorbeasca.
e pdrinti cu atitudini sau valori conflictuale, sau comportamente
contradictorii, care se Intrec in a castiga devotamentul copilului.

* pdrinti care intrd in competitie unul cu celdlalt sau cu copiii.

* un pdrinte care nu se poate apropia de ceilalti membri ai familiei si i
evitd constant, dind vina pe ei pentru aceasta.

* convingeri extrem de rigide 1n privinta banilor, religiei, profesiei,
timpului liber, manifestdrilor de afectiune, sexului, televiziunii,
gospodadriei, sportului, politicii, etc; obsesia fatd de oricare din aceste
lucruri poate obstructiona intimitatea si sinceritatea, Intrucat accentul
e pus nu pe relatia intre membrii familiei, ci pe respectarea regulilor.
Cand unul din périnti manifestd vreunul din aceste tipuri de
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comportament, sau vreuna din aceste obsesii, copilul este cel afectat.
Daca ambii pédrinti sunt prinsi in aceste tipare, rezultatele sunt si mai
defavorabile. Deseori pdrintii au tipuri complementare de patologii. De
exemplu, un alcoolic se va cdsdtori destul de frecvent cu un gurmand
sau cu o persoand care mananca prea mult, cu rezultatul cd, mai tarziu,
fiecare se va lupta sa controleze patima celuilalt. Mai existd si cazul
cand périntii se completeaza intr-un fel ddundtor: cand o mama cu o
dragoste sufocantd, care are tendinta sd 1si protejeze excesiv copiii, este
madritatd cu un tatd irascibil si insensibil, fiecare dandu-i posibilitatea
celuilalt, prin purtarea si atitudinea lui, sd stabileascd un raport distructiv
cu copilul.

Familiile dezorganizate apar Intr-o mare varietate de stiluri si carac-
teristici, dar toate au acelasi efect asupra vlastarelor pe care le cresc:
acestora le este vatimatd intrucatva capacitatea de a simti si de a stabili
o relatie.

2. Pentru ci tu insiti ai primit prea putina atentie, incerci
sa umpli acest gol cu un substitut, devenind femeia
care ofera protectie, mai ales barbatilor care par sa
aiba nevoie de asa ceva.

Ganditi-va cum se poartd copiii, mai ales fetitele, cand sunt lipsiti de
dragostea si atentia pe care o doresc si de care au nevoie. Daca un bdiat
poate deveni agresiv si manifesta un comportament distructiv si violent,
fetitele isi Indreapta cel mai adesea atentia spre papusa favoritd. Cand o
leagédna si o mangdie, identificandu-se cu ea pani la un punct, fetita se
angajeazd, de fapt, in stradania indirectd de a primi atentia de care are
nevoie. La maturitate, femeile care iubesc prea mult fac acelasi lucru,
poate doar cu mai multd subtilitate. Devenim, in general, “donatoare”
de afectiune in majoritatea, dacd nu in toate, sectoarele vietii noastre.
Femeile care provin din familii dezorganizate (si in special, dupd cum
am observat, din familii de alcoolici) sunt extrem de bine reprezentate
in profesiile de asistentd sociala: asistente medicale, consilieri, terapeuti,
angajate 1n asistenta sociald. Suntem atrase spre cei care au nevoie de
ajutor, ne identificim din tot sufletul cu suferinta lor si cdutim sd-i alindm,
pentru a domoli propria noastrd suferintd. Faptul cd bdrbatii care ne atrag
cel mai tare par si aibd nevoie de ajutor este normal, dacd devenim
congtiente ci la originea atractiei sta propria noastra dorintd de a fi iubite
si ajutate.

Bérbatul care apeleazd la noi nu trebuie sd fie obligatoriu sdrac sau
bolnav. Poate cd nu e in stare sd se apropie cum trebuie de ceilalti, sau e
rece si lipsit de afectiune, sau incdpdtanat, sau egoist, sau prost dispus,
sau melancolic. Poate ci e cam silbatic si iresponsabil, sau incapabil
sd-gi asume o responsabilitate sau si fie devotat. Sau poate ne mérturiseste
cd n-a fost 1n stare niciodata sd iubeascd. Depinde de trecutul nostru in
cate feluri raspundem la multiplele forme de neputintd. Dar de rdspuns,
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vom rdspunde cu sigurantd, cu convingerea ca acel bérbat are nevoie de
ajutorul nostru, de compasiunea si de intelepciunea noastrd pentru a-si
Tmbundtdti viata.

3. Intrucat nu ai reusit sa-ti transformi parintii (sau doar
pe unul din ei) in personajele tandre, iubitoare, dupa
care ai tanjit atat, reactionezi cu tot sufletul atunci
cand intalnesti acel tip arhicunoscut de barbat
indisponibil emotional, pe care incerci - ca si in trecut
— sa-1 schimbi prin iubirea pe care i-o arati.

Poate cd a trebuit sd lupti cu unul, sau cu amandoi pdrintii. Dar orice
ar fi fost gresit, absent sau dureros n trecut reprezintd exact ceea ce
incerci sd dovedesti ci este bine 1n prezent.

Acum incepe sd devind evident cd se petrece ceva nesdnatos si auto-
distructiv. Ar fi bine dacd am veni cu toatd afectiunea, compasiunea si
intelegerea noastrd in relatia cu bdrbati sdndtosi, barbati de la care am
putea spera sd primim ceea ce ne lipseste. Dar nu suntem atrase de barbati
sdnidtosi, care ne-ar putea oferi ceea ce avem nevoie. Acestia ni se par
plicticosi. Suntem atrase de barbati care reproduc pentru noi lupta pe
care am dus-o cu parintii nostri, pe vremea cand incercam sa fim destul
de bune, de iubitoare, de merituoase, de utile si istete ca sa castigdm
dragostea, atentia si aprecierea celor care nu ni le puteau oferi din cauza
propriilor lor probleme si preocupdri. Acum reactiondm ca i cum
dragostea, atentia si aprecierea nu conteazd, dacd nu suntem in stare si
le obtinem cu sila de la un barbat incapabil, i el, s ni le ofere, din cauza
propriilor lui probleme si preocupiri.

4. Terorizata de posibilitatea abandonului, faci orice sa
salvezi de la destramare relatia cu un barbat.

Abandonul este un cuvant tare. Inseamni s fii parisit, poate chiar
sd mori, pentru cd s-ar putea si nu fii in stare sd supravietuiesti in
singurdtate. Exista abandon literal si abandon emotional. Orice femeie
care iubeste prea mult a trdit abandonul emotional profund, cu toatd
groaza si vidul sufletesc pe care le implica. Ca adult, a fi pdrdsitd de
barbatul care e Intruchiparea — in atat de multe fatete — a celor care te-au
abandonat prima data, este un fapt care scoate din nou la lumina groaza
din striafunduri. Desigur, am face totul ca sd evitim retrdirea acestui
sentiment. Ceea ce ne conduce la urmatoarea caracteristicd.

5. Aproape nimic nu va fi prea dificil, nu va lua prea
mult timp, nu va fi prea costisitor daca il ,,ajuta’ pe
barbatul cu care ai o relatie.

Teoria din spatele ,,ajutorului” este cd, dacd di rezultate, barbatul va
deveni asa cum 1l vrei tu, aga cum simti nevoia si fie, ceea ce inseamna
ca vei fi invingdtoare 1n lupta pentru lucrul dupd care ai tanjit atata timp.
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Asadar, in timp ce adeseori suntem mai zgarcite In ceea ce ne priveste,
si chiar renuntdam la noi Insine, vom merge pana in panzele albe ca si-1
ajutdm pe el. Eforturile noastre, ficute de dragul lui, includ urmatoarele:
1i cumpédram Tmbracdminte, ca sd-si imbunititeasca imaginea;
1i gdsim un terapeut, si-1 implordm sd mearga la el;
1i finantdm hobby-urile costisitoare, ca sa-si petreacd timpul mai bine;
trecem prin supliciul schimbarii locuintelor, pe motiv cd ,.el nu e
fericit aici”;
1i ddm jumadtate sau chiar toatd averea sau bunurile noastre, pentru a
nu se simti inferior;

ii oferim o locuintd, ca si se simtd in siguranta;

ii permitem sd abuzeze de noi sentimental, pe motiv ci ,,n-a fost
ldsat niciodatd pand acum sa-si exprime sentimentele”;

ii gdsim un serviciu.

Aceasta e doar o listd partiald a modalitdtilor in care incercam sa-1
ajutdm. Rareori ne intrebdm cat de oportune sunt actiunile noastre la
adresa lui. In realitate, ne consumam timpul si energia incercand si
concepem alte modalititi care ar putea da rezultate, mai bune decit cele
pe care le-am aplicat deja.

0o 00 0O O00o0oo

6. Obisnuita cu lipsa dragostei intr-o relatie personala,
esti dispusa sa astepti, sa speri si sa iti dai si mai mult
silinta sa-i faci pe plac.

Daci o altd persoand, cu o viatd diferitd, s-ar gdsi In situatia noastrd,
ar putea spune: ,,Dar e ingrozitor. Am sd-i pun capat”. Dar noi
presupunem cd, dacd relatia nu merge si noi nu suntem fericite, este
pentru ci incd n-am facut tot ce trebuia. Interpretam fiecare nuanta de
comportament ca un semn cd partenerul nostru incepe in sfarsit sa se
schimbe. Trdim cu speranta cd maine va fi altfel. E mai ugor si-1 agteptim
pe el si se schimbe decit sd ne schimbam pe noi ingine, sau ceva din
viata noastra.

7. Esti dispusa sa iti asumi mult mai mult de 50% din
responsabilitate, vina si imputéri in orice relatie.
Adesea, acelea dintre noi care provin din familii dezechilibrate au

avut parinti iresponsabili, imaturi si slabi. Am crescut repede i am devenit
pseudo-adulti, cu mult Tnaite de a fi pregitite sd purtdm povara acestui
rol. In acelasi timp, Insd, ne-a fdcut pldcere puterea pe care ne-au
conferit-o familia i cei din jur. Acum, ca adulti, avem impresia cd noud
ne revine datoria de a face sd functioneze relatia noastrd, si acceptdm
compania unor parteneri iresponsabili gi gata sd ne aduci invinuiri ce
contribuie la adancirea certitudinii noastre ci intreaga responsabilitate
ne apartine. Suntem experte in a ne purta povara.
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8. Respectul de sine este extrem de scizut si in forul tiu interior
nu crezi ca meriti sa fii fericita. Crezi, mai degraba, ca
trebuie s lupti pentru a obtine dreptul la fericire.

Daca pdrintii nostri nu ne considerd demne de dragostea si atentia
lor, cum putem atunci sd credem cd suntem intr-adevar bune si pricepute?
Dintre femeile care iubesc prea mult, foarte putine sunt convinse, in
adancul fiintei lor, cd meritd sd iubeascd si sd fie iubite doar pentru simplul
fapt cd existd. Suntem, In schimb, convinse cd avem niste defecte
ingrozitoare, pentru a cidror compensare trebuie sd facem foarte mult
bine. Tridim cu vina de a avea aceste defecte si cu teama de a fi descoperite.
Depunem eforturi inimaginabile pentru a incerca sd parem bune de ceva,
tocmai pentru cd noi ingine nu o credem.

9. Pentru ca ai a avut parte de o copilarie lipsita de siguran-
E)a, simti nev01a disperata de a avea controlul asupra
arba; relagllor tale amoroase. Iti ascunzi acest efort

ea contro a oamenii si situatiile sub masca ‘‘ajutorului”.

Tramd intr-unul din mediile haotice ale familiilor dezorganizate -
alcoolic, violent, incestuos — copilul va fi cuprins, fira indoiala, de panica,
la gindul ca familia sa si-a pierdut controlul. Persoanele de care acesta
depinde nu sunt prezente, pentru ci sunt prea bolnave ca sa-i asigure
protectia. In realitate, familiile din aceasti categorie sunt mai degrabi o
sursd de amenintdri i suferintd, decit sursa de sigurantd si protectie de
care are nevoie copilul. Puterea acestui tip de experientd fiind atat de
coplesitoare si devastatoare, acelea dintre noi care au avut de suferit din
aceastd cauzd, ,.intorc foaia”, cum se spune. Ardtandu-ne puternice si
utile celorlalti, ne aparim impotriva panicii care ne cuprinde atunci cind
ne aflim la mana altora. Nutrim nevoia imperioasa de a fi in preajma
oamenilor pe care 1i putem ajuta, tocmai pentru a ne simti n siguranta si
stdpane pe situatie.

10. In relatiile tale, traiesti mai curénd in visul tiu despre
cum ar putea fi, decat in realitatea situatiei in care te afli.

Cand iubim prea mult, trdim intr-o lume imaginar4, in care barbatul
langa care suntem nefericite si nemultumite se transformd in ceea ce
suntem sigure ca poate deveni si va deveni cu ajutorul nostru. Pentru cd
stim foarte putin despre ce inseamna sd fii fericit intr-o relatie, pentru ca
nu avem experienta a ceea ce inseamnd sd fii cu cineva la care tii si care
iti Tmpartdgeste sentimentele, nu Indrdznim sd ne apropiem de ceea ce
ne dorim cu adevarat, decat in visul pe care il traim.

Daca am avea un bédrbat aga cum ne dorim, de ce ar avea el nevoie de
noi? Tot talentul (si nevoia compulsiva) pus 1n slujba ,,ajutorului dat” ar
ramane fard obiect. Cea mai mare parte a identitdtii noastre ar soma. De
aceea, alegem un bdrbat care sd nu fie ceea ce dorim sd fie — si continudm
sa visdm.
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11. Esti dependenta de barbati si de suferinta sufleteasca

In opinia lui Stanton Peele, autorul volumului Love and Addiction
(“Dragoste si dependenti”), ,,experienta care genereaza dependentd este
aceea care absoarbe constiinta persoanei §i, asemeni analgezicelor,
calmeazi anxietatea si durerea. Poate cd nu existd nimic mai bun pentru
absorbirea congtiintei noastre decit o relatie amoroasd de un anumit tip.
O relatie vicioasd se caracterizeazd prin dorinta de a te afla mereu in
prezenta linigtitoare a celuilalt... A doua caracteristici este diminuarea
capacititilor persoanei respective de a da atentie celorlalte aspecte ale
vietii sale si de a se ocupa de ele.”

Folosim obsesia fatd de barbatii pe care 1i iubim pentru a evita
suferinta, vidul sufletesc, teama si mania. Folosim relatiile amoroase
ca pe niste droguri, ca sd evitdm sd congtientizim ceea am simti dacd
ne-am adanci in eul nostru interior. Cu cdt mai chinuitoare e relatia cu
barbatul nostru, cu atit mai intensa e distragerea atentiei noastre de la
alte aspecte. O relatie cu adevdrat terifiantd indeplineste aceeasi functie
— in cazul nostru — ca un drog foarte puternic. In absenta unui bérbat
asupra cdruia sd ne concentrdm, intrdm in abstinentd si acuzdm adesea
aceleasi simptome fizice §i psihice care insotesc abstinenta la
toxicomani: greata, transpiratie, frisoane, tremurat, mersul prin camera,
ganduri obsedante, depresie, insomnie, panicd, stiri anxioase. in efortul
de a calma aceste reactii, ne intoarcem la ultimul partener sau cautdm
cu disperare altul.

12. Se poate sa fii predispusa din punct de vedere
emotional si, de multe ori, biochimic, la dependenta
de droguri, alcool, si/sau anumite alimente, mai ales
cele care contin zahar.

Criteriul de mai sus se aplica indeosebi acelora (dintre femeile ce
iubesc prea mult) ce provin din parinti care fac abuz de anumite substante.
Toate femeile care iubesc in exces poartd in suflet rimadsite din
experientele anterioare, care le-ar putea determina sd facd abuz de
tranchilizante pentru a scdpa de sentimentele chinuitoare. Dar si copiii
proveniti din parinti dependenti tind, Tn general, si mosteneasci
predispozitia geneticd spre o anume dependenta.

Faptul cd atatea fiice cu parinti alcoolici dezvoltd dependenta de
dulciuri se explicd poate prin identitatea aproape perfectd a structurii
moleculare a zahdrului rafinat si a alcoolului etilic. Zaharul rafinat nu
este un aliment, el este un drog. Nu are nici o valoare nutritiva, doar
calorii inconsistente, si poate modifica sever compozitia chimica a
creierului, fiind pentru multe persoane o substantd ce creeaza dependentd.

13. Prin atractia pe care o simti fata de persoanele cu
robleme care trebuie rezolvate, sau prin implicarea
In situatii de cele mai multe ori haotice, incerte si
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chinuitoare din punct de vedere emotional, eviti, de
fapt, sa-ti indrepti atentia spre responsabilitatea fata
de propria ta persoana.

Desi ne pricepem foarte bine sd intuim ce simte altd persoand, sau sa
ne dim seama de ce are nevoie altcineva, nu suntem “conectate” la
propriile noastre sentimente §i nu suntem capabile sd ludm decizii
intelepte in legdturd cu problemele importante ale vietii noastre, care ne
tulburd. De multe ori nu stim cine suntem noi ingine, iar implicarea in
probleme critice ne impiedica si stim si sd ne gindim 1n liniste la ele.

Asta nu inseamna cd n-am putea juca teatru. Am putea tipa si zbiera,
am putea plange si jeli. Dar suntem incapabile sd ne folosim emotiile
pentru a ne cdlduzi in alegerea a ceea ce este cu adevirat necesar i
important pentru viata noastra.

14. S-ar putea sa ai o inclinatie spre stari depresive
episodice, pe care incerci si le impiedici prin emotia
pe care ti-o procura o relatie instabila.

Exemplu: Una din clientele mele, care ficuse candva o depresie si
era cdsdtoritd cu un alcoolic, compara viata aldturi de §0§ul ei cu un
accident de masind care ti se intAimpld in fiecare zi. Ingrozitoarele
fluctuatii, surprizele, manevrele, imprevizibilitatea si instabilitatea relatiei
reprezentau pentru ea un soc constant, zilnic. Daca ai avut vreodatd un
accident de masina fard si fi fost grav rénit, trebuie s fi trdit un ,,punct
culminant” al simturilor, la o zi-doua dupd accident. Asta se Intdmpla
din cauza socului suferit de organismul tdu, si a adrenalinei care se
formeazd In cantitdti neobisnuit de mari. Adrenalina e responsabild pentru
-punctul culminant” al simturilor tale. Daca esti o persoana care suferd
de depresii, vei cduta, inconstient, situatii care te tin 1n alerta,
asemdnatoare unui accident de masin (sau mariajului cu un alcoolic),
cdci, nu-i asa, trebuie sa fii ,,la indltime” ca sd eviti o depresie.

Depresiile, alcoolismul si abuzul de alimente se inrudesc si par a se
mosteni genetic. De exemplu, majoritatea femeilor bolnave de anorexie
cu care am lucrat au avut ambii parinti alcoolici, iar multe din pacientele
mele cu probleme depresive au avut cel putin un périnte alcoolic. Daci
provii din périnti alcoolici, s-ar putea s devii o persoand depresiva din
doud motive: trecutul tdu si mostenirea geneticd. Ironia soartei face ca
emotia unei relatii cu cineva care suferd tocmai de o asemenea boald si
te tenteze foarte tare.

15. Nu te simti atrasa de barbati amabili, echilibralgi,
demni de incredere si interesati de persoana ta.
acestia 1i consideri ,,plicticosi”.

Bérbatii instabili ni se par atrdgitori, cei pe care nu te poti bizui —
provocatori, cei imprevizibili — romantici, imaturii — Tncantdtori, iar
capriciosii — misteriosi. Barbatul furios are nevoie de intelegerea noastra.
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FEMEI CARE IUBESC PREA MULT

Nefericitul are nevoie de alinarea noastrd. Barbatul neadaptat are
nevoie de incurajarea noastrd, iar cel insensibil de cdldura noastrd
sufleteascd. Dar nu putem sd ,,repardm” un bdrbat care e bun aga cum
este, iar dacd este Intelegdtor si grijuliu fatd de noi, nu-1 putem suferi.
Din nefericire, dacad nu avem posibilitatea sd iubim un barbat in exces,
nu-1 putem iubi deloc.

in capitolele urmitoare, fiecare din femeile cu care veti face
cunostintd, are, ca si Jill, povestea ei despre ce inseamna sd iubesti prea
mult. Poate cd povestea lor te va ajuta sd Intelegi mai limpede tiparele
propriei tale vieti. Astfel, vei fi in stare sa folosesti instrumentele oferite
in ultima parte a cértii ca sd schimbi acele tipare Intr-o noud configuratie
de implinire, dragoste si bucurie. Asta va doresc din toatd inima.
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